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Freude an Fortbildung

Peter Maas
Marienhaus Klinikum im Kreis Ahrweiler, Bad Neuenahr-Ahrweiler

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit medizinisch und psychologisch relevanten Themen,
die im héheren Lebensalter eine andere Bedeutung und Dringlichkeit erhalten als in der
klassischen Erwachsenenmedizin. Altersmedizinische Fragestellungen erfordern eine spezifische
Herangehensweise, da sowohl kdrperliche als auch seelische Belastungen im Alter oft komplexer
und vielschichtiger sind. Die interprofessionelle Zusammenarbeit ist dabei essenziell, um den
besonderen Herausforderungen gerecht zu werden.

Seminarinhalte:

e Schmerzen und Schmerzmanagement im Alter

e Unsichtbare Lasten: Sorgen, Angste, Depressionen

e Tabu trifft Realitat: Tod und Sterben

e Einfiihrung in die Palliativmedizin

e Alles geregelt? Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht & Co

e Sturzgefahr fiirs Selbstvertrauen: Stirze brechen Knochen und Mut (in Co-
Moderation mit einer erfahrenen Neuropsychologin)

Eine vorherige Teilnahme am Seminar ,Psychologie trifft Altersmedizin, Basiswissen fir
Psycholog:innen im Umgang mit geriatrischen Patienten®; FB260919C am 19.und 20.06.2026 in
Veitshdchheim ist genauso sinnvoll wie wiinschenswert, aber keineswegs erforderlich.

Zur Reihe bieten wir auch das Seminar mit Dipl.-Psych. Anne Glodowski zu dieser Reihe
mit dem Titel ,Mit Empathie & Strategie: Angehdrigenarbeit im geriatrischen Setting — ein
praxisorientierter Workshop®; FB261127E am 27.11.2026 in Wirzburg an. Eine Teilnahme ist
sinnvoll sowie wiinschenswert, aber keineswegs erforderlich.

Literaturvorschladge: werden im Seminar vermittelt.

Zur Person: Peter Maas ist Oberarzt der Abteilung fiir Akutgeriatrie und Friihrehabilitation
im Marienhaus Klinikum im Kreis Ahrweiler. Als Geriater, Facharzt fir Allgemeinmedizin und
Notfallmediziner ist er es gewohnt, interdisziplindr und interprofessionell zu arbeiten. Zu den
Schwerpunkten seiner Arbeit gehort die Versorgung von Alterstrauma- und anderen akut
erkrankten Patienten mit kognitiven Einschrankungen.

Kursnummer: FB261009C
(Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termin:
Freitag 09.10.2026  11:00 - 18:30 Uhr
Samstag 10.10.2026  09:00 - 16:30 Uhr

Zeitumfang: 16 Stunden a 45 Minuten

Ort: Hotel Weisses Lamm
Kirchstrale 24
97209 Veitshéchheim

Didaktik: Vortrag, interaktiver Workshop,
Videodemonstration, Fallbeispiele,
Diskussion

Zielgruppen: Psycholog:innen,
Neuropsycholog:innen, PP und KJP

Teilnehmendenzahl: max. 25 Personen

PTK-Punkte: 20 (analog anerkannt bei der
Arztekammer)

Es wird eine Lernerfolgskontrolle
durchgefiihrt.

GNP-Akkreditierung: beantragt

Curr. 2017: 16 Stunden zu Spezielle
Neuropsychologie: Versorgungsspezifische
Kenntnisse

Kursgebiihr: 350,00 €
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