
Kursnummer: FB250509C
(Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termin:
Freitag 09.05.2025 10:00 - 17:30 Uhr
Samstag 10.05.2025 09:00 - 16:30 Uhr

Zeitumfang: 16 Stunden à 45 Minuten

Ort: neuroraum Fortbildung
Semmelstraße 36 / 38
97070 Würzburg

Didaktik: Supervision - Selbsterfahrung

Zielgruppen: Psycholog:innen,
Neuropsycholog:innen, PP und KJP

Teilnehmendenzahl: max. 12 Personen

PTK-Punkte: 18 (analog anerkannt bei der
Ärztekammer)

GNP-Akkreditierung: beantragt

Kursgebühr: 320,00 €

Inklusivleistungen:
In der Kursgebühr sind Tagungsgetränke,
Heißgetränke, Catering sowie Kuchen/
Gebäck am Nachmittag enthalten.

Zugelassene Weiterbildungsstätte der PTK
Bayern für Klinische Neuropsychologie

Selbsterfahrung für Neuropsycholog:innen - Gefühle
willkommen
Dipl.-Psych. Verena Dörr
Praxis für klinische Neuropsychologie, Würzburg

Inhalt:

Im Rahmen dieser Gruppenselbsterfahrung soll der Blick für die eigenen berufsrelevanten
Ressourcen gestärkt werden und Mut gemacht werden, sich auch einmal mit eher „schwierigen“
Themen und Gefühlen auseinanderzusetzen - denn im oft prall gefüllten beruflichen Alltag im Feld
der klinischen Neuropsychologie ist hierfür nur sehr selten Gelegenheit.

Jeder Mensch kennt Themen, die er im beruflichen Alltag lieber meidet oder die er nur unter hohem
Energieeinsatz bewältigen kann: Manchmal sind es bestimmte Fassetten einer Erkrankung,
manchmal ganze Themenfelder wie beispielsweise Sexualität oder Gewalt, manchmal sind
auch einfach „nur“ Patient:innen, mit vielen Parallelen zur eigenen Biografie, die einem viel
abverlangen.

Im Rahmen verschiedener Übungen besteht die Möglichkeit, Ansätze der Verhaltenstherapie
einmal im Hinblick auf eigene Fragestellungen zu erleben, das eigene Handeln und die eigene
Gefühlswelt zu reflektieren, und dabei zu wachsen. Im Verlauf des Workshops soll ein Raum
geschaffen werden, welcher die Auseinandersetzung mit ganz persönlichen und belastenden
Themen ermöglicht - einen geschützten und unterstützenden Raum. Diskretion, Fairness aber
auch ein wohlwollendes Miteinander sind daher wichtige Grundvoraussetzungen für diesen Kurs.

Literaturvorschläge: ausführliche Literaturliste im Kurs

Zur Person:

Dipl. Psych. Verena Dörr (geb. Stadter) ist seit 2011 in einer ambulanten Praxis als
Neuropsychologin tätig. Ihr GNP-Zertifkat erwarb sie 2015 und das, obwohl komplexe
hirnanatomische Strukturen einfach nicht in den Kopf wollten. Im Lauf der letzten Jahre
hat sie diverse Aus- und Weiterbildungen durchlaufen und konnte so viele Stunden
„Supervisionserfahrung“, aber auch Selbsterfahrung in verschiedenen Settings sammeln. Seit Mai
2021 ist Frau Dörr als „Supervisorin GNP“ zertifiziert und führt regelmäßig neuropsychologische
Einzel- und Gruppensupervisionen in verschiedenen Settings durch. Dabei liegen ihr immer
wieder Elemente einer wohlwollenden und ressourcenorientierten Selbsterfahrung am Herzen. 


