
Kursnummer: FB250227A
(Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termin:
Donnerstag 27.02.2025 09:00 - 16:30 Uhr

Zeitumfang: 8 Stunden à 45 Minuten

Diese Veranstaltung findet online statt.

Didaktik: interaktiver Workshop, Übungen

Zielgruppen: Psycholog:innen,
Neuropsycholog:innen, PP und KJP

Teilnehmendenzahl: max. 25 Personen

PTK-Punkte: 9 (analog anerkannt bei der
Ärztekammer)

GNP-Akkreditierung:
Curr. 2007: 8 Stunden zu Punkt
07 Allgemeine Neuropsychologie:
Psychopathologie für Neuropsychologen
Curr. 2017: 8 Stunden zu Allgemeine
Neuropsychologie

Kursgebühr: 180,00 €

Inklusivleistungen:
Unser Geschenk an Sie: R. Sachse (2015);
Klärungsprozesse in der Klärungsorientieren
Psychotherapie, Hogrefe Verlag, Göttingen

Zugelassene Weiterbildungsstätte der PTK
Bayern für Klinische Neuropsychologie

Klärungsprozesse in der Verhaltenstherapie von
Persönlichkeitsstörungen
Dipl.-Psych. Sebastian Hermes
Praxis Sebastian Hermes, Münster

Inhalt:

Klärungsprozesse sind von erheblicher Bedeutung in der verhaltenstherapeutischen Behandlung
von Persönlichkeitsstörungen und der zentrale Kern der Klärungsorientierten Psychotherapie
nach Sachse. Die Klärung von Schemata und Motiven ist für Klienten sehr schwierig: Therapeuten
benötigen daher ein hohes Maß an Expertise, insbesondere in Form von Klärungsstrategien.
Therapeuten benötigen aber auch Wissen über Klärungsprozesse, Prozessziele und darüber,
welche Rahmenbedingungen sie zur Klärung schaffen sollten, damit sie erkennen können, auf
welcher Prozessstufe sich ein Klient befindet und was der Klient jeweils an gezielter Unterstützung
durch den Therapeuten benötigt. Das Seminar vermittelt den Teilnehmern eine Einführung in
diese Strategien: Es veranschaulicht, worauf Therapeuten achten sollen und unter welchen
Bedingungen sie die Klienten-Prozesse durch welche Interventionen konstruktiv steuern können.
Die angeführten Strategien sind alle psychologisch fundiert und haben sich in der praktischen
Anwendung der Klärungsorientierten Psychotherapie vielfach bewährt.

Zur Person: Dipl.-Psych. Sebastian Hermes, Psychologischer Psychotherapeut.
Verhaltenstherapeutische Ausbildung beim IPP Bochum (Prof. Dr. Rainer Sachse), Schwerpunkt
auf der Behandlung von Persönlichkeitsstörungen (Klärungsorientierte Psychotherapie). Zum
Thema Persönlichkeitsstörungen ist er seit mehreren Jahren als Dozent oder Referent bei
verschiedenen Institutionen tätig (u. a. Universität Münster, Universität Bielefeld, Ärztekammer
Westfalen-Lippe, Bundesministerium für Arbeit und Soziales). Fortbildungen erfolgten u. a. in
Schematherapie, Dialektisch-Behavioraler Therapie und Spezieller Psychotraumatherapie für
Erwachsene. Aktuell arbeitet er als selbständiger Gutachter und als ambulanter Psychotherapeut
in eigener Praxis sowie als externer Psychotherapeut auf Honorarbasis im Justizvollzug in NRW.


