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Freude an Fortbildung

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Gitta Reuner

Verhaltenstherapie & Neuropsychologie, Heidelberg

Inhalt:
,»Man erblickt nur, was man schon weif8 und schon versteht!*“ J. W. von Goethe

In der klinisch-neuropsychologischen Behandlung — ebenso wie in der Psychotherapie - ist unsere
eigene Personlichkeit ein wichtiges, vielleicht sogar das entscheidende «Arbeitsinstrument».
Gleichzeitig sind wir regelmanig mit Situationen konfrontiert, die uns emotional herausfordern und
belasten kénnen. Umso wichtiger sind eine kontinuierliche Selbstreflektion und Selbstfiirsorge.
Es geht darum, die eigene Persdnlichkeit gut zu kennen und immer weiter zu professionalisieren.
Dartber hinaus sollten wir unsere Schwachstellen und unsere Starken gut kennen und die
Regulation unserer eigenen Emotionen in der therapeutischen Situation im Blick haben.

Der Selbsterfahrungsworkshop richtet sich an klinisch tatige Neuropsychologlnnen, die sich
aktiv auf den Selbsterfahrungsprozess einlassen und einen achtsamen Umgang mit sich selbst
finden méchten. Themenwinsche der Teilnehmerlnnen kénnen berticksichtigt werden. In der
geleiteten Gruppenselbsterfahrung werden haufige Themen anhand von typischen Situationen
im therapeutischen Alltag erarbeitet. Der Workshop lebt von den eigenen Erfahrungen der
Teilnehmerlinnen.

Methodik: Selbsterfahrung in der Gesamtgruppe (max. 15 Personen) und Kleingruppen-Arbeit.
Literaturvorschlag:

e B. Lohmann (2017), "Selbstunterstiitzung fiir Psychotherapeutinnen". Géttingen:
Hogrefe

Zur Person: Prof. Dr. Gitta Reuner arbeitet seit iber 25 Jahren psychotherapeutisch und klinisch-
neuropsychologisch mit Kindern mit unterschiedlichsten Entwicklungsstdrungen und kdrperlichen
Erkrankungen. Nach langjahriger Tatigkeit am Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin,
Universitatsklinik Heidelberg, behandelt sie seit 2018 diese Zielgruppe in ihrer Praxis fir
Verhaltenstherapie & Neuropsychologie in Heidelberg. Auch im Rahmen ihrer universitaren
Lehre sowie zahlreichen Weiterbildungen und Publikationen stehen Kinder und Jugendliche
mit chronischen korperlichen Erkrankungen im Zentrum. Klinische und wissenschaftliche
Schwerpunkte: Anpassung an schwere korperliche Krankheit, traumatischer Stress im
medizinischen Kontext, dissoziative Stérungen v. a. bei ZNS-Erkrankten, Exekutivfunktionen
bei neuropadiatrischen Patientengruppen, Entwicklungstests, Epilepsie, Frihgeburtlichkeit
(Homepage: www.kinder-neuropsychologie.de)

Tel. +49.931.46 07 90 33
Fax +49.931.46 07 90 34
info@neuroraum.de
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Kursnummer: FB240712A
(Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termin:
Freitag 12.07.2024 11:00 - 18:30 Uhr
Samstag 13.07.2024 09:00 - 16:30 Uhr

Zeitumfang: 16 Stunden a 45 Minuten

Ort: Hotel Weisses Lamm
Kirchstrale 24
97209 Veitshéchheim

Didaktik: interaktiver Workshop, Ubungen,
Diskussion, Gruppenarbeit, Rollenspiel

Zielgruppen: Psychologinnen,
Neuropsychologinnen, PP und KJP

Teilnehmendenzahl: max. 15 Personen

PTK-Punkte: 18 (analog anerkannt bei der
Arztekammer)

GNP-Akkreditierung:

Curr. 2007: 16 Stunden zu Punkt 09 Spezielle
Neuropsychologie: Definition, Diagnostik

und Therapie neuropsychologischer
Stérungsbereiche

Curr. 2017: 16 Stunden zu Spezielle
Neuropsychologie: Stérungsspezifische
Kenntnisse

Kursgebiihr: 390,00 €

Inklusivleistungen:

Unser Geschenk an Sie:
"Selbstunterstitzung fir
Psychotherapeutlnnen" B. Lohmann (2017).

In der Kursgebuhr sind Tagungsgetranke
und HeiRgetranke, kleine Snacks in der
Vormittags- und Nachmittagspause und ein
kleiner Mittagsimbiss enthalten.
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PTK | Bayern

Bankverbindung:

Deutsche Apotheker- und Arztebank
BIC/SWIFT: DAAEDEDD

IBAN: DE68 3006 0601 0204 3882 16



