
Kursnummer: FB270218A
(Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termin:
Donnerstag 18.02.2027 11:00 - 18:30 Uhr
Freitag 19.02.2027 09:00 - 16:30 Uhr

Zeitumfang: 16 Stunden à 45 Minuten

Ort: Hotel Weisses Lamm
Kirchstraße 24
97209 Veitshöchheim

Didaktik: Vortrag, Fallbeispiele, Diskussion,
Gruppenarbeit

Zielgruppen: Psycholog:innen,
Neuropsycholog:innen, PP und KJP

Teilnehmendenzahl: max. 25 Personen

PTK-Punkte: beantragt (analog anerkannt
bei der Ärztekammer)
Es wird eine Lernerfolgskontrolle
durchgeführt.

GNP-Akkreditierung:
Curr. 2017: 16 Stunden zu Allgemeine
Neuropsychologie

Kursgebühr: 350,00 €

Inklusivleistungen:
Unser Geschenk an Sie: Ich schaf(f)
das!: Leichte Körperübungen für mehr
Lebenspower. 50 Karten / von Claudia Croos-
Müller.
In der Kursgebühr sind Tagungsgetränke,
Heißgetränke, Essen am Büfett und Kuchen/
Gebäckstücke an beiden Tagen enthalten.

Zugelassene Weiterbildungsstätte der PTK
Bayern für Klinische Neuropsychologie

Spürbar! - Neuropsychologie aus systemischer Perspektive
M.Sc. Birgit Sieber
Praxis für Klinische Neuropsychologie und Systemische Therapie, Dachau

Inhalt:

In diesem Seminar lernen wir Methoden kennen, die das psychologische Beratungsgespräch
durch alltagsnahe Strategien der Körperwahrnehmung und Externalisierung bereichern können.
Mit praxisorientierten Gesprächstechniken und ausgewählten systemischen Methoden gelingt
eine ganzheitliche (neuro)psychologische Begleitung im beruflichen Alltag.

Wir erkunden verschiedene Ebenen und Grundlagen der Gesprächsführung, die auch
außerhalb der verbalen Kommunikation liegen, und erfahren, wie wir als Therapeut:innen
die Patient:innen auf ihrem Weg in einen veränderten Alltag unterstützen können. Eine
geschulte Körperwahrnehmung ist nicht nur für die Patient:innen hilfreich, sondern auch für
uns als Psycholog:innen, da sie uns dabei unterstützt, Stress und Belastungen bewusster
wahrzunehmen.

Zusammenfassende Übersicht der Inhalte:

● Neuropsychologie und Systemische Therapie / Grundlagen

● Systemische Fragetechniken: Vom Problem in die Lösung

● Strategien der Externalisierung (z.B. mit analogem Material)

● Einsatz systemischer Methoden in der Neuropsychologie

● Der kleine Methodenkoffer für den Alltag

● Fallbeispiele

Literaturvorschläge:

● Hanswille, R.. 2013. Systemische Hirngespinste. Göttingen: Vandenhoeck &
Ruprecht.

● Schieche, M., & Schreiber, S.. 2020. Ins tun kommen - prozess- und
ressourcenorientierte tools. Stuttgart: Klett-Cotta.

● Der Systemischen Therapie (Leben Lernen, Bd. 317): Das Lehrbuch für die Praxis.
Stuttgart: Klett-Cotta.

● Shazer, S. D.. 2006. Der Dreh: überraschende Wendungen und Lösungen in der
Kurzzeittherapie. Heidelberg: Carl-Auer.

● Sydow, K. V.. & Borst, U.. 2018. Systemische Therapie in der Praxis. Weinheim:
Beltz-Verlag.

Stimmen unserer Teilnehmer:innen:

„Vielen Dank für das informative Seminar, die anregende Atmosphäre und die Möglichkeiten zum
aktiven Kennenlernen der Methoden. Der hohe Praxisbezug ist besonders hervorzuheben.“

„Sehr gut, da offener und flexibler Rahmen. Sehr praxisnah und Raum für eigene
Weiterentwicklung. Ein gelungenes Kontrastprogramm zu Veranstaltungen die rein dekleratives
Wissen vermitteln.“

Zur Person: Birgit Sieber, M.Sc. ist Klinische Neuropsychologin (GNP) und Systemische
Therapeutin (DGSF) in eigener Praxis in der Dachauer Altstadt mit Schwerpunkt auf die
neuropsychologische Behandlung von Unfallfolgen, sowie Paartherapie und systemische
Beratung im Unternehmenskontext.


