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Freude an Fortbildung

Dipl.-Psych. Andreas Binder

Praxis fur Psychotherapie und Neuropsychologie, Winterthur

Inhalt:

Chronische Schmerzen tauchen in der neurologischen Rehabilitation haufig auf, werden
aber oft nur stiefmitterlich behandelt. Einschrankungen der Mobilitdt sowie kognitive und
Verhaltensdefizite sind so vordergriindig, dass sie haufig nicht bemerkt oder zu wenig beachtet
werden, obwohl sie einen groRen Einfluss auf die Lebensqualitat, auf die Compliance und damit
letzten Endes auf das gesamte Ergebnis der Rehabilitation haben. Daneben kommen auch immer
wieder Menschen mit chronischen Schmerzen und haufig assoziierten neurologisch anmutenden
Symptomen psychogenen Ursprungs in die Neurorehabilitation.

Um diesen Patientinnengruppen gerecht zu werden, ist ein interdisziplindrer Ansatz unerlasslich.
Fir eine effektive psychologische Behandlung sind Kenntnisse Uber die Entstehung und
Aufrechterhaltung chronischer Schmerzen, die notwendige Diagnostik und therapeutische
Ansétze notwendig.

Durch Referate, Diskussionen, Fallbeispiele und kleine Ubungen soll sowohl ein theoretisches
Grundwissen als auch therapeutische Handlungskompetenz im Umgang mit diesen oft
anspruchsvollen Patientinnen vermittelt werden.

Literatur:

e Kroner-Herwig B., Frettioh J., Klinger R. & Nikes P. (Hrsg.):
Schmerzpsychotherapie: Grundlagen - Diagnostik - Krankheitsbilder -
Behandlung. Springer (2016)

e Van Cranenburgh B.: Schmerz — Warum? Ein Leitfaden fir Menschen mit
Schmerz. Hippocampus (2014).

e \on Wachter M. & Hendrischke A.: Psychoedukation bei chronischen Schmerzen.
Manual und Materialien. Springer (2016)

Stimmen unserer Teilnehmerinnen:
,Sehr guter Uberblick. Sehr informatives und umfangreiches Skript.“

.Komplexes Thema auf das Wesentliche sehr gut reduziert. Unerldsslich in der
Patientenbehandlung in der Neurorehabilitation”

Zur Person:

Dipl.-Psych. Andreas Binder ist Neuropsychologe und Psychotherapeut und seit mehr als
20 Jahren in der stationdren und ambulanten Rehabilitation tatig. Sein besonderes Interesse
gilt der Verknlpfung neuropsychologischer und psychotherapeutischer Themen. Er behandelt
regelmafig Patientinnen mit chronischen Schmerzerkrankungen, sowohl mit als auch ohne
hirnorganische Lasionen, und sieht bei dieser Patientinnengruppe ein groRes therapeutisches
Potential.
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Kursnummer: FB241213A
(Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termin:
Freitag 13.12.2024 09:30 - 17:00 Uhr
Samstag 14.12.2024 09:30 - 17:00 Uhr

Zeitumfang: 16 Stunden a 45 Minuten
Diese Veranstaltung findet online statt.

Didaktik: Vortrag, Fallbeispiele, Ubungen,
Diskussion, Gruppenarbeit

Zielgruppen: Psycholog:innen,
Neuropsycholog:innen, PP und KJP

Teilnehmendenzahl: max. 25 Personen

PTK-Punkte: 20 (analog anerkannt bei der
Arztekammer)

Es wird eine Lernerfolgskontrolle
durchgefiihrt.

GNP-Akkreditierung:

Curr. 2007: 16 Stunden zu Punkt 09 Spezielle
Neuropsychologie: Definition, Diagnostik

und Therapie neuropsychologischer
Stérungsbereiche

Curr. 2017: 16 Stunden zu Allgemeine
Neuropsychologie

Kursgebiihr: 340,00 €

Bankverbindung:

Deutsche Apotheker- und Arztebank
BIC/SWIFT: DAAEDEDD

IBAN: DE68 3006 0601 0204 3882 16



